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Was widerfuhr Dir während deiner 
Entwicklung ?

Glaubenssätze und
Dogmen
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D

Alles liebe Daniela

u kennst nun die 3 Phasen Deiner Entwicklung und
die Dramen inklusive der Rollen, die wir spielen.

Heute gehen wir auf deine Glaubenssätze ein und
ergründen, von wem sie sind und wie sie
entstehen.

Die Aufgabe heute besteht darin, deine
limitierenden Glaubenssätze zu finden, sie zu
formulieren um sie dann in positve Sätze
umzuwandeln.
Kein einfaches unterfangen, aber unumgänglich
um in die Fülle des Lebens zu kommen.



Wie steht es damit bei dir?

KREUZ ES GLEICH AN: 
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Dein Urvertrauen; Das Selbst; 
Das Ich 

Urvertrauen, Abhängigkeit, Schamgefühl,
Schuldgefühl, fehlende Selbstliebe - sind
Ursachen dafür, dass wir im Leben nicht so
weit kommen, wie wir es gerne wollen. 

Welche dieser Worte triggern dich am
meisten bei den Erlebnissen, die du hattest?

Was genau davon hält dich von deinen
Träumen fern?



Deine Antworten

www.danielaweide.de Schatzsuche by Daniela Weide

Gib an, was am stärksten wirkt! 

Urvertrauen Selbst Ich

Welche Erinnerungen waren die
einscheidensten?

SCHREIB SIE GLEICH AUF!



Welche Glaubenssätze haben sich
eingeprägt?
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Broccoli-Cheese
Baked Potato

Pork with Pasta and
Green Beans

Pear, Celery, Latte
and Grapes

Deine 5 stärksten Glaubenssätze

Reihenfo lge Glaubenssatz
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Deine 5 neune Glaubenssätze
Reihenfo lge Glaubenssatz
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